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Torta in tazza Gigliola

1 porzione
Ingredienti
o o
50 grammi di uovo di galling, albume 1 cucchiaino da té (raso) di cacao amaro, in polvere (2 g)
o o
20 grammi di crusca d'avena 1 unita di nocciole (2 g)

o

30 grammi di quark

Come preparare la ricetta

1

Combinare fra loro gli alimenti montando albume con crusca di avena, mettere in microonde due minuti e consumare.



