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D 5 minutos
RECEITA SUCO DE BETERRABA E MIRTILO/ AMORAS/ GOJI BERRY/ MORANGO ¢ )
(MCS) (COPIA) © 5 minutos
» 1porcédo
INGREDIENTES

e 50 gramas de beterraba

e 100 gramas de mirtilo, congelado, sem adogante ou 100 gramas de amora ou 1 xicara de cha, metades de morango, cru (152
g) ou 70 gramas de acerola

e 200 ml de agua

e 1porcdo de goji berry (20 g)

METODO DE PREPARO

19 Bater no liquidificador e tomar.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (394 g) % DDR
ENERGIA 46 kcal 181 kcal 9%
CARBOIDRATOS 79 299 10%
PROTEINA 19 49 5%
GORDURA 29 69 n%
GORDURAS SATURADAS g 29 n%
FIBRA ALIMENTAR g 59 21%

SODIO 60 mg 238 mg 10%



