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PAN CON AGUACATE Y TOMATE

INGREDIENTES

@ 5 minutos
© 5 minutos
@ 1porcion

e 2 rebanadas de sandiwch de pan integral, de molde, tostado (66 g)

e 1unidad "canario" de tomate maduro, crudo (75 g)
e 1/2 unidad mediana de aguacate (95 g)

METODO DE PREPARACION

19 Cortar el tomate en rodajas finas.
2° Cortar el aguacate en rodajas

3° Colocar las rodajas de tomate sobre las tostadas de pan.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (195 g)
ENERGIA 132 kcal 258 kcal
PROTEINA 49 9¢g
H. CARBONO 189 359
AZUCARES 19 39
GRASA 59 9g
GRASAS SATURADAS 19 1g
FIBRA ALIMENTARIA 3g 69

SODIO 187 mg 365 mg

Afadir encima del tomate las rodajas de aguacate
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