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BURRATA DE DURAZNO (ENSALADA)

INGREDIENTES

e 2 tazas de espinaca cruda picada (120 g) o mix de lechugas

e 2 piezas de durazno amarillo (174 g)

e 3 porciones de queso fresco (120 g) o 3 porciones de queso

feta (120 g)

METODO DE PREPARACION
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@ 10 minutos
© 20 minutos
» 3 porciones

e 3 cucharaditas de aceite de oliva (15 g]
e 20 gramos de arandano seco con azucar
e 3 cucharaditas de vinagre balsamico (15 g]

1°  Masajea las verduras verdes con aceite de oliva, coloca un poco de sal.

2° coloca el queso en partes uniformes
3° Agrega el durazno, y arandanos sobre la mezcla.
4° Agrega el vinagre balsamico

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (148 g)

ENERGIA 152 kcal 224 kcal
GRASA 849 129
GRASAS SATURADAS 0g g
COLESTEROL 12mg 18 mg

SODIO 153 mg 226 mg

H. CARBONO 189 279
AZUCARES 13g 19g

FIBRA ALIMENTARIA 29 3g

PROTEINA 59 79
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