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RECEITA PAO CASEIRO NA MAQUINA
modo pao basico/ 750g

INGREDIENTES
e 77 gramas de 6leo de girassol / 1/3 xicara e 5 gramas de sal / 1 medida pequena que vem na maquina
e 366 gramas de farinha de trigo / 3 xicaras e 20 gramas de chia / 2 medidas de colher de sopa
e 250 gramas de leche semidescremada / 1 xicara e 5 gramas fermento biolégico seco / 1 medida pequena que
e 2 colheres de sopa cheias de agucar cristal / 2 medidas de vem na maquina

colher de sopa

METODO DE PREPARO

1 colocar os ingredientes na maquina nesta ordem: leite, 6leo, agucar (no canto inferior direito), sal (no canto superior esquerdo),
farinha de trigo, chia e fermento bioldgico seco. obs: o sal ndo pode ficar perto do agucar e nem pode ter contato com o

fermento.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (58 g) % DDR
ENERGIA 304 kcal 177 keal 9%
CARBOIDRATOS 44g 259 8%
PROTEINA 69 49 5%
GORDURA 2g 79 2%
GORDURAS SATURADAS g g 3%
FIBRA ALIMENTAR g 19 3%

SODIO 269 mg 157 mg 7%



