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RECEITA DE IOGURTE NATURAL NA MAQUINA DE PAO
logurte natural caseiro feito na maquina de pao

INGREDIENTES

e 1000 gramas de leche la Serenisima Proteina semidescremado
e 200 gramas de yogur firme enterol natural sin azucar Dahi
e 130 gramas de leche en polvo descremada carrefour

METODO DE PREPARO

19 Mistura todos os ingrediente. Bate com um fué ou no liquidificador. Despejar na forma da maquina e programar no modo logurte.
O modo iogurte dura 8h, mas vocé deixa dentro da maquina por 12h. Depois vocé deixa na geladeira até que fique gelado e com
uma consisténcia firme.

2° Mistura todos os ingrediente. Bate com um fué ou no liquidificador. Despejar na forma da maquina e programar no modo logurte.
O modo iogurte dura 8h, mas vocé deixa dentro da maquina por 12h. Depois vocé deixa na geladeira até que fique gelado e com

uma consisténcia firme.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (135 g) % DDR
ENERGIA 65 kcal 87 keal 4%
CARBOIDRATOS 89 g 4%
PROTEINA 79 99 2%
GORDURA g g 1%

GORDURAS SATURADAS - - -
FIBRA ALIMENTAR - - -

SODIO 40 mg 54 mg 2%



