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FRUTA/WHEY/IOGURTE/MAGIC TOAST } 1 porcao

INGREDIENTES

e 1porcdo de receita de iogurte natural na maquina de p&o (135 g)
e 3 unidades pequenas de morango cru (21g])

e 1/2 porcdo de torradinha Lev Magic Toast

e 1scoop de whey concentrado (30 g)

METODO DE PREPARO

1°  Mistura tudo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (197 g) % DDR
ENERGIA 125 kcal 247 kcal 2%
CARBOIDRATOS 13g 259 8%
PROTEINA 159 309 40%
GORDURA g 39 5%
GORDURAS SATURADAS 0g 19 4%
FIBRA ALIMENTAR g 29 6%

SODIO 91 mg 178 mg 7%



