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INGREDIENTES

e 100 gramas de manteiga de amendoim Smooth Origens Bio
e 1porcdo de iogurte grego ligeiro natural Continente Equilibrio (125 g)

METODO DE PREPARACAO

1°  greagres
29 hreshe

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DR
ENERGIA 309 kcal 15%
PROTEINA 159 29%
H. CARBONO 9g 3%
ACUCARES 39 4%
GORDURA 23g 33%
GORDURAS SATURADAS g 4%
FIBRA ALIMENTAR 39 1%

SODIO 209 mg 9%



