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Macarrao com legumes

@ Preparagdo 40 minutos @ Total 40 minutos 5 porcdes

Ingredientes

ou ou
1 pacote de macarrdo cru (500 g) 2 unidades grandes de cenoura crua (320 g]
ou ou

200 gramas de brécolis cru 1 unidade média de cebola (70 g)

ou ou

100 gramas de vagem 5 gramas de 6regano

Método de preparo

Lave bem os legumes.
2
Cozinhe em uma panela o brécolis, a cenoura e a vagem. Adicione sal a gosto.
3
Reserve os legumes.
4
Cozinhe o macarrao.
5
Misture os legumes com 0 macarrdo e mexa.
6

Salpique orégano a gosto.



