<’ nutrium

ou

1lata pequena de sardinha em conserva (100 g)
ou

100 gramas de maionese (molho)

ou

100 gramas de queijo ricota

ou

1 colher de café de azeite de oliva (19]

Paté de Sardinha

4 porgoes

Ingredientes

ou
1 colher de sopa cheia, picado de cebola (10 g]
ou

1 colher de sopa cheia, cubos de tomate (15 g)

Método de preparo

Amasse a sardinha, acrescente a cebola ralada, azeite e maionese. Misture bem.
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