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Suco de couve com morango e abacaxi

O morango e o abacaxi sdo frutas ricas em fibra que ajudam a diminuir o apetite e permitir a perda de peso. Além disso, este € um suco diurético que
elimina o excesso de liquidos no organismo, conferindo uma silhueta mais definida.

Ingredientes

ou ou

1 folha média de couve manteiga crua 4 folhas de horteld, fresco

ou ou

2 unidades grandes de morango 1 copo de agua

ou ou

1fatia pequena de abacaxi 1 colher de cha cheia de aglicar mascavo

Método de preparo

Para fazer o suco de couve com morango e abacaxi basta bater no liquidificador 1 copo de agua filtrada de 200 ml, 1 folha de couve manteiga com 2 morangos e 1 fatia de abacaxi e
algumas folhinhas de hortela. Beber a seguir, de preferéncia sem coar e sem adogar, caso queira adocar uma colher de sopa de aglcar mascavo.



