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PATE DE RICOTA SIMPLES (NUT. MARCELLO BAIMA) @ 15 minutos
.i*4 Alternativa para o uso de requeijao, manteiga, margarina, © 15 minutos
maionese e molhos » 17.5 porcdes
INGREDIENTES

e 300 gramas de queijo ricota light 1/2 colher de sopa de salsinha, crua (2 g)

4 col sopa de leite de vaca desnatado

3 colheres de sopa de azeite de oliva extra

1 pitada de sal, cozinha (0 g])
1/2 unidade de limdo tahiti (30 g)

virgem (24 g])

5 gramas de dregano

1 colher de cha de tomilho, fresco (1 g])

1 colher de chg, picado de cebolinha, crua (1 g)

METODO DE PREPARO

1° Em um processador (ou liquidificador), adicione todos os ingredientes [ menos o limdo ) e bata até
formar uma pasta bem homogénea. Vocé podera precisar do auxilio de uma colher para ir distribuindo
a massa no liquidificador até ficar bem lisa. Por ultimo adicione algumas gotas de limado ( opcional), para

trazer mais sabor.
2° Transfira para um pote de preferéncia de vidro e mantenha refrigerado. Indicado o consumo em até 07

dias.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 2 COLHERES DE

POR 100 g SOPA (40 g) % DDR
ENERGIA 132 kcal 53 kcal 3%
CARBOIDRATOS 79 39 1%
PROTEINA g 59 6 %
GORDURA 69 39 5%
GORDURAS SATURADAS 19 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 19 0g 1%

SODIO 106 mg 42 mg 2%



