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@ 8 horas
@ 10 horas
» 18 porcées

MANTEIGA VEGANA
Manteiga vegana

INGREDIENTES
e 50 gramas de leite de coco e 1 colher de sopa de vinagre de mag¢a organico Mundo Verde
e 50 gramas de azeite de oliva Selecédo (10 g)
e 100 gramas de 6leo vegetal, coco e 1colher de cha de curcuma em pé Mundo Verde Selegdo (3
gl
e 1/2 colher de cha de sal, cozinha (3 g)
METODO DE PREPARO

1° Bata todos os ingredientes no liquidificador, coloque em um recipiente e deixe na geladeira para firmar

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (12 g) % DDR
ENERGIA 665 kcal 80 kcal 4%
CARBOIDRATOS g 0g 0%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 749 9g 6%
GORDURAS SATURADAS 46 g 59 25%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 542 mg 65 mg 3%



