2 Margarida Sousa

PN
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A 4

BOLINHAS DE "COOKIE DOUGH" @ 22 porcoes

INGREDIENTES

e 400 g de grao de bico cozido e escorrido
e 105 g de manteiga de amendoim
e 25 g de pepitas de chocolate ou cacau

e 20 g de proteina em po

METODO DE PREPARACAO

1°  Misturar todos os ingredientes e formar 25 bolinhas

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (25 g) % DR
ENERGIA 207 kcal 52 kcal 3%
PROTEINA 129 39 6%
H. CARBONO g 3g 1%
ACUCARES 39 g 1%
GORDURA 129 39 4%
GORDURAS SATURADAS g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 79 29 7%

SODIO 77 mg 19 mg 1%



