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- % PATE DE ATUM % 2 porcdes

INGREDIENTES

o 1lata de atum ao natural

e 2 triangulos vaca querri

e 159 de queijo philadelphia light

e Opcional: coentros, pickles e/ou cebola picados

METODO DE PREPARACAO

19 Escorrer o atum e juntar todos os ingredientes

2° Servir com pao/tostas/wrap/rodelas de pepino

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (72 g) % DR
ENERGIA 144 kcal 104 kcal 5%
PROTEINA 18g 139 26%
H. CARBONO 29 g 1%
ACUCARES 29 g 1%
GORDURA 69 59 7%
GORDURAS SATURADAS 49 39 13%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 2mg 2mg 0%



