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PAPAS DE AVEIA NO FORNO C/ COURGETTE E CHOCOLATE @ 6 porcoes

INGREDIENTES

e 1colher de sopa de mel (24 g)

1 unidade de ovo de galinha inteiro cru (78 g)
1e1/2 chdvena de flocos de aveia finos (2009)

e 2 colheres de cha de canela moida (6 g)

METODO DE PREPARACAO

1 chavena de courgette crua ralada (332 g)

1 colher de cha de noz-moscada (2 g)

1/3 chavena leite magro (280ml )

1 colher de cha de fermento em pd (7 g)

1 colher de café de sal

1/2 chavena de chocolate de culindria Pantagruel [ de stevia

opcional)

1°  Numa taga, adicionar o ovo e o mel. Bater bem até obter uma mistura cremosa.

2° Adicionar os flocos de aveia, a canela, a noz moscada, o leite magro, o fermento, o sal e a courgette ralada. Mexer bem até os

ingredientes estarem bem envolvidos.

39 Partir o chocolate em pedacos pequenos. Juntar a mistura e envolver.

4° Deitar a mistura num recipiente préprio para forno e levar ao forno pré-aquecido a 180° durante cerca de 25minutos.
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