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MOLHO DE IOGURTE E MOSTARDA DE DLION - IDEIAPARA
SALADAS T

INGREDIENTES

e 1colher de sobremesa de mostarda de Dijon (20g)

100 gramas de iogurte Grego Ligeiro(Light

1 colher de sopa de vinagre balsamico (10ml) ou vinagre de vinho tinto/branco

1/2 c. café de sal grosso (29])

1 colher de cha de orégaos

METODO DE PREPARAGAO

19 Misturar todos os ingrediente. A data de validade do molho corresponde & data de validade do iogurte.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (14 g) % DR
ENERGIA 81 kcal 11 kcal 1%
PROTEINA 69 19 2%
H. CARBONO 59 29 1%
ACUCARES 1g 0g 0%
GORDURA 39 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 0g 1%

SODIO 890 mg 125 mg 5%



