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200 gramas de farinha de aveia
ou

50 gramas de castanha de caju
ou

50 gramas de nozes

ou

50 gramas de améndoa

ium

Maria Clara Elizabeth
Nutricionista - 24671/P

Biscoito de Maca e Canela

Se vocé ndo abre mao da crocancia que uma bolacha tem, ndo pode deixar de fazer essa receita do bem! saudavel, com ingredientes muito superiores
a0s ultraprocessados, e que vao auxiliar o seu organismo.

@ Preparacdo 15 minutos @ Total 25 minutos 39 unidades

Ingredientes

ou

120 gramas de uva passa

ou

1 colher de cha de condimento, canela, pé (3 g)
ou

3 colheres de sopa de oleo (24 g)

ou

120 gramas de tamara fresca

ou ou
50 gramas de amendoim em grdo 1/2 colher de sopa de fermento quimico em po (5 g)
ou

1 unidade média de maca (152 g) descascada

Em um processador bata todos
2

Abra a massa e corte em forma
3

Leve ao forno pré aquecido pol
4

Leve ao forno pré aquecido pol

Método de preparo

os ingredientes até formar uma massa que desgrude das maos.
to de bolacha (se tiver forminhas de biscoito] ou com o auxilio da tampinha do fermento.
r 15 minutos ou até estarem dourados. Na AirFryer,180° por 5 minutos.

r 15 minutos ou até estarem dourados. Na AirFryer,180° por 5 minutos.



