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Maria Clara Elizabeth
Nutricionista - 24671/P

Muffin de Banana com logurte (Copia)

Vamos utilizar a fruta a nosso favor, transformando-a neste bolo delicioso.

@ Preparagdo 35 minutos @ Total 40 minutos 10 porgdes

ou

2 unidades de ovo de galinha (90 g)

ou

1 unidade peguena de iogurte natural (140 g)
ou

100 gramas de manteiga sem sal

Ingredientes

ou
3 unidades médias de banana, crua (354 g)

ou

2 xicaras de cha de farinha de trigo integral (240 g)
ou

2 xicaras de cha cheias de agucar mascavo (340 g)
ou

340 gramas de demerara

ou

1 colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)
ou

2 xicaras de cha cheias de agucar refinado (340 g)

Método de preparo

Em um recipiente, misture os ovos levemente com o logurte NESTLE, a manteiga derretida e as bananas.

Misture bem a farinha de trigo, o agucar e o fermento em po até ficar uma massa homogénea.

Distribua a massa em formas de papel para empada (7 cm de didmetro).

Distribua a massa em formas de papel para empada (7 cm de didmetro).

Cologue em uma assadeira e leve ao forno médio-alto (200°C), preaquecido, por cerca de 30 minutos ou até dourar. Sirva.

Opcional: castanhas moidas, canela em po.



