
ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ

φέτες ψωμί γερμανικού τύπου ή λεπτές κομμένες από φούρνο ή μια τορτίγια των γρ περίπου
τυρί κρεμα ελαφρυ ή κατικι ή αλειφωτή ή μαγιονέζα

φέτες γαλοπούλα ή παστράμι ή προσουτο φουαντρε ή οποιαδήποτε κοπή καλού κρέατος όσο γίνεται ποιότητα
εδώ ακόμα και μπέικον αλλά από ή γενικά κατω απο γρ λιπος στα γρ προιόντος

τυρί ελαφρυ κατω απο λιπαρα

μπορείτε να το φρυγανίσετε να βάλετε τομάτα ή ψητά λαχανικά ή να αλλάξετε τις πρωτεΐνες και να βάλε
κοτόπουλο και αυγό για παραδειγμα ή ακόμα και φυτική πρωτεΐνη όπως ρεβυθοκεφτεδες ή χούμους


