
ΕΎΚΟΛΗ ΤΥΡΌΠΙΤΑ

αυγά
γρ λάδι
γρ αλεύρι ολικής ή κανονικά κ σ μπεικιν
γρ βρώμη ή αλεύρι βρώμης πιπέρι και ρίγανη

γρ στραγγιστό γιαούρτι
γάλα φυτικό ή αγελαδινό

τυρί φέτα ελαφρύ

Χτυπάμε το λάδι με τα αυγά το γιαούρτι το γάλα και τα χτυπάμε καλά Προσθέτουμε το αλεύρι και τις νιφάδες
βρώμης μπορείς να τις αλέσεις και κ σ μπέικιν Ανακατεύουμε καλά Προσθέτουμε την φέτα αλάτι και πιπέρι
Βάζουμε στο ταψάκι και ψήνουμε στους για λεπτά με ώρα


