
αλεσμενη
θα βγει καλυτερο ή εαν βαλετε καποιο αλευρι πχ
αμυγδαλου ή κανονικό ολικής

κγ αλάτι

Βάζουμε όλα τα υλικά μαζί και ανακατεύουμε πολύ καλά βγάζει δύο μερίδες Εάν η ζύμη βγει πολύ στεγνή
προσθέστε λίγο νερό πολύ λίγο και σιγά σιγά εάν βγει πολύ υδαρή προσθέστε λίγο αλεύρι ή βρόμη Τρωγεται ώμο


