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VITAMINA DE ABACAXI COM MORANGO

INGREDIENTES

e 120 gramas de leite de vaca desnatado
e 2 fatias pequenas de abacaxi congelado (100 g)
e 5 unidades grandes de morango congelado (100 g])

METODO DE PREPARO

19 Bater tudo no liquidificador com gelo, pode completar com 1/2 copo de agua.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (313 g) % DDR
ENERGIA 38 kcal 119 keal 6%
CARBOIDRATOS 89 269 9%
PROTEINA 29 59 7%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 3g 13%

SODIO 17 mg 53mg 2%

» 1porcéo



