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VITAMINA DE WHEY COM MANGA @ 1 porcao

INGREDIENTES

e 1Dosador de whey Protein Concentrado (28 g)
e 1colher de sopa cheia de leite de vaca, desnatado, em pd (10 g) ou 2 colheres de sopa de leite de coco, sem adicdo de agucar (30

al
e 1unidade pequena, espada de manga (60 g])
e 1colher de sopa, seco, ralado coco, sem adicdo de agucar (12 g)

METODO DE PREPARO

19 Completar com agua e bater todos os ingredientes no liquidificador.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (97 g) % DDR
ENERGIA 234 kcal 228 kcal n%
CARBOIDRATOS 159 49 5%
PROTEINA 239 239 30%
GORDURA 10g 10g 18%
GORDURAS SATURADAS 69 69 27 %
FIBRA ALIMENTAR g g 6%

SODIO 32mg 31mg 1%



