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PN

- n u trl u m 88 Nutricionista - 7540

A 4

IOGURTE NATURAL COM WHEY FLAVOUR, BANANA E MORANGO @ 1porcao

INGREDIENTES

e 100 gramas de iogurte natural cremoso; batavo

e 1Dosador de whey Concentrado Flavour Morango Athletica (17 g)
e 40 gramas de banana nanica crua

e 50 gramas de morango

METODO DE PREPARO

19 Picar as frutas, misturar o iogurte natural com whey protein até virar um creme, colocar tudo em um recipiente e levar ao

congelador por 15 a 20 minutos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (207 g) % DDR
ENERGIA 86 kcal 177 kcal 9%
CARBOIDRATOS 10g 21g 7%
PROTEINA 79 49 19%
GORDURA 29 49 8%
GORDURAS SATURADAS g 29 10%
FIBRA ALIMENTAR g 39 10%

SODIO 46 mg 95 mg 4%



