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DIP DE PALTA

dip de palta

INGREDIENTES

e 100 gramos de palta, pulpa, fresca

METODO DE PREPARACION

1°  Procesar la palta y el queso
20 Agregar el jugo de limoén vy sal
3° servirlo con ralladura de limon

INFORMACION NUTRICIONAL

ENERGIA

GRASA

GRASAS SATURADAS
COLESTEROL

SODIO

H. CARBONO
AZUCARES

FIBRA ALIMENTARIA

PROTEINA

1/2 cucharadita de sal (3 g]
30 gramos de queso crema
1/2 pieza de limoén (34 g)

POR 100 g

222 kcal
229
449

20 mg

751 mg
59
0g
0g

39

1 cucharadita de ralladura de limén (2 g)
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POR PORCION (28 g]) % DDR

63 kcal
69
[e]

6 mg

212 mg

0g

0g

3%

10 %

6 %

2%

9%

0%

0%

@ 10 minutos
© 15 minutos
@ 6 porciones



