<» nutrium

INGREDIENTES

e 2 gramos de sal

PARMESANO VEGANO
parmesano vegano

e 5 gramos de orégano

e 50 gramos de castafias de caju, crudo

METODO DE PREPARACION

19 licuar en seco todos los ingredientes
2° luego conservar en la heladera en un frasco con tapa hermeticamente cerrado

INFORMACION NUTRICIONAL

ENERGIA

GRASA

GRASAS SATURADAS
COLESTEROL

SODIO

H. CARBONO
AZUCARES

FIBRA ALIMENTARIA

PROTEINA

POR 100 g

530 kcal
3849
79
0mg
1372 mg
349

0g

169

60 kcal
49
g
0mg

156 mg
449
0g
0g

29
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POR PORCION (11 g) % DDR

3%

7%

4%

0%

7%

1%

1%

@ 10 minutos
© 15 minutos
» 5 porciones



