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Ensalada de lentejas RyN

© Total 30 minutos 1 porcion

Ingredientes

o o

150 gramos de lenteja, cocida 1 unidad "canario” de tomate maduro, crudo (75 g)
o o

100 gramos de patata, cruda 30 gramos de queso fresco, tipo Burgos: envasado
o o

50 gramos de cebolla blanca, cruda 1 cucharada sopera de aceite de oliva, virgen (9 g)
o

50 gramos de judias verdes en conserva

Método de preparacion

Pelar y trocear la cebolla y el tomate
2

cocer las judias verdes y la patata si son crudas
3

Lavar y escurrir las lentejas.
4

Mezclar todos los ingredientes vy alifiar al gusto



