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ENSALADA CON BURRATA RYN » 1 porcion

INGREDIENTES

e 150 gramos de queso mozzarella 60 gramos de rucula

e 1unidad grande de tomate maduro, crudo (260 g)

25 gramos de cebolla blanca, cruda

e 1unidad pequefia de zanahoria, cruda (45 g) 1 cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g]

e 50 gramos de pepino, crudo 1 diente de ajo, crudo (4 g])

METODO DE PREPARACION

19 Poner la rdcula de base y lavar cortar los demas ingredientes. Coldcalos como prefieras.
29 EL ajo puedes sofreirlo en la sartén y echarlo por encima o en crudo las 2 cosas.
3° Poner la burrata encima y servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (576 g) % DDR
ENERGIA 84 kcal 481 kcal 24°%
PROTEINA 69 349 68 %
H. CARBONO 39 79 6%
AZUCARES 39 49 16 %
GRASA 59 309 43 %
GRASAS SATURADAS 29 149 69 %
FIBRA ALIMENTARIA g 59 2%

SODIO 113 mg 651 mg 27 %



