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TOSTA DE SALMON RYN

INGREDIENTES

e 65 gramos de salmoén, ahumado

e 45 gramos de queso fresco, vaca, 0% MG/ES, natural o queso cottage
e 25 gramos de tortitas de maiz (3 tortitas)

e 1diente de ajo (4 g)

e eneldo

METODO DE PREPARACION

19 Untar el queso en las tortitas, poner por encima el salmoén, el ajo y el eneldo

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (140 g) % DDR
ENERGIA 159 kcal 223 kal n%
PROTEINA 159 21g 42%
H. CARBONO 169 2249 9%
AZUCARES 19 29 2%
GRASA 49 59 8%
GRASAS SATURADAS g g 5%
FIBRA ALIMENTARIA 19 g 5%

SODIO 728 mg 1022 mg 43 %



