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SALSA DE YOGUR RYN » 1 porcion

INGREDIENTES

e 135 gramos de queso batido 0% MG/ES, natural o 135 gramos de yogur, desnatado, natural
e 15 gramos de zumo de limon, fresco (1 cucharada)

e 1cucharada de postre de aceite de oliva (5 g

e 3jo, en polvo

e 0Orégano, seco y hiervas provenzales

METODO DE PREPARACION

19 Mezclar en un bol todos los ingredientes.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (157 g) % DDR
ENERGIA 72 keal 113 keal 6%
PROTEINA 59 89 16 %
H. CARBONO 59 8g 3%
AZUCARES 49 69 7%
GRASA 39 59 8%
GRASAS SATURADAS g g 5%
FIBRA ALIMENTARIA 0g g 2%

SODIO 45 mg 71 mg 3%



