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MILHOJAS DE CALABACIN, ATUN Y QUESO MOZZARELLA RYN (COPIA) © 25 minutos
P 1 porcion
INGREDIENTES
e 135 gramos de calabacin e 20 gramos de queso mozzarella
e 2 latas redondas pequefas de atun, enlatado al natural, e 15 gramos de aceite de oliva, virgen (1 cucharada y media)
escurrido (100 g) e 2 gramos de albahaca

e 90 gramos de tomate, pelado y triturado, enlatado

METODO DE PREPARACION

19 Cortar el calabacin en tiras finas y pasar por la sartén

2° albahaca

3°  Picar la albahaca y precalentar el horno a 200°

4% Hacer capas en una bandeja, calabacin-tomate-albahaca-atiun mozzarella. Terminar la ultima capa con calabacin mozzarella.
5° Llevar al horno hasta que se funda el queso.

6° Llevar al horno hasta que se funda el queso.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (362 g) % DDR
ENERGIA 91 kcal 331 keal 7%
PROTEINA 9g 329 64 %
H. CARBONO 29 69 2%
AZUCARES g 39 3%
GRASA 59 20g 28 %
GRASAS SATURADAS g 49 2%
FIBRA ALIMENTARIA g 39 2%

SODIO 149 mg 538 mg 22%



