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Natilla de vainilla con cereales Ryn

© Total 5 minutos 1 porcién

Ingredientes

o o

130 gramos de caqui 3 gramos de aroma de vainilla

o o

110 gramos de yogur, proteico 1racién individual de maiz en copos, para, (35 g)

Método de preparacion

1
Batir el yogur, el caqui (que sea maduro) y el aroma de vainilla
2

afiadir al bol junto a los cereales a modo de topping



