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DI 2584

GUISANTES PATATA Y JAMON RYN © 20 minutos
P 1porcion
INGREDIENTES
e 1unidad mediana de patata, cruda (220 g) e 30 gramos de jamon serrano
e 100 gramos de cebolla e 1cucharada sopera de aceite de oliva, virgen (9 g)
e 1 guarniciéon de guisante, congelado, crudo (125 g] e 1cucharada de café de pimenton, en polvo (3 g)

METODO DE PREPARACION

19 Poner a cocer la patata en trozos y cuando lleve 10m afadir los guisantes hasta terminar de cocer las dos cosas
2° Mientras, pochar la cebolla en la sartén y cuando esté lista afiadir el pimenton

3° Al terminar la coccién de las verduras, mezclar todo en la sartén y darle un par de vueltas

4° Al terminar la coccion de las verduras, mezclar todo en la sartén y darle un par de vueltas

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (445 g) % DDR
ENERGIA 97 keal 431 keal 2%
PROTEINA 59 2lg 2%
H. CARBONO 109 45¢ 7%
AZUCARES g 49 4%
GRASA 49 79 24%
GRASAS SATURADAS 19 49 20 %
FIBRA ALIMENTARIA 3g g 45 %

SODIO 151 mg 674 mg 28 %



