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Salmén con brécoli y boniato/patata RYN

© Total 25 minutos 1 porcion

Ingredientes

o o

1 unidad mediana de boniato, crudo (200 g)/patata ajo, en polvo

o o

1 guarnicion de brocoli pimentén, en polvo
o o

120 gramos de salmon tomillo, seco

o

1 cucharada sopera de aceite de oliva (9 g)

Método de preparacion

Poner agua a hervir. Cortar los ramilletes y ponerlos a cocer 5m
2
Pelar y cortar en tiras el boniato/patata
3
Especiar el boniato y ponerlo en un estuche para microondas una vez especiado y con un poquito de aceite durante 6m
4
Cocinar el salmoén en horno, plancha o air fryer.
5

decorar el plato con los ingredientes ya cocinados



