<» nutrium

2

3

Maria Plaza
Técnico Superior en Dietética - ASNADI 2584

Pizza barbacoa y queso brie RYN

@ Preparacién 5 minutos @ Total 15 minutos

o

3 cucharadas soperas de salsa barbacoa (45 g)

o

6 cucharadas soperas de tomate, pelado vy triturado, enlatado (90 g)
o

1 racion individual de queso Brie (50 g)

o

150 gramos de pavo, fiambre

o

1 filete mediano de pollo, pechuga, plancha (129 g)

2 porciones

Ingredientes

o

140 gramos de base fina pizza mercadona

o

1 cucharada de postre de orégano, seco (2 g)
o

2 cucharadas soperas, queso rallado de queso Parmesano/mozzarella (26 g)

Método de preparacion

Precalienta el horno y ve preparando la base con el tomate vy la salsa barbacoa, a ser posible la de Mercadona 0%

Afade por encima el pavo o pollo junto con el queso brie en trozos pequefios

Por ultimo ponle el queso para gratinar y cocina durante 12m a 200°



