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CREPE SANS OEUF » 1portion

INGREDIENTS

e 30 grammes de farine de blé tendre ou froment T45 (pour patisserie)
e 80 grammes de lait écremé, UHT

e 1cuillére a café de confiture extra (10 g)

e 5 grammes de beurre de cacahuetes

MODE DE PREPARATION

1° +/-arébme vanille / levure

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (125 g} % AR
ENERGIE 152 kcal 190 kcal 10 %
PROTEINES 69 79 14 %
GLUCIDES 279 33g 13%
SUCRES 89 109 n%
LIPIDES 29 39 4%
ACIDES GRAS SATURES 0g 1g 3%
FIBRES ALIMENTAIRES g g 4%

SODIUM 50 mg 63 mg 3%



