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BRIOCHE MINUTE

INGREDIENTS

e 1oeuf
e 70 grammes de skyr
e 35 grammes de farine de blé tendre ou froment T45 (pour

patisserie)

MODE DE PREPARATION

19 Tout mélanger et cuire 3min30 au micro-onde

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (164 g)
ENERGIE 140 kcal 229 kcal
PROTEINES 109 79
GLUCIDES 22g 369
SUCRES 39 49
LIPIDES 59 89
ACIDES GRAS SATURES 29 39
FIBRES ALIMENTAIRES g 29

SODIUM 303 mg 497 mg

P 1 portion

e 10 grammes de chocolat noir a 40% de cacao minimum, a
patisser, tablette

e 3 grammes de levure chimique

e ]casdestévia
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