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PORRIDGE SECHE » 1portion

INGREDIENTS

e 30 grammes d'avoine, crue
e 1cacde psyllium
e 60 grammes de framboises

MODE DE PREPARATION

19 Cuire a la casserole a l'aide d'une cuillere en bois en remuant régulierement afin d'obtenir une consistance homogene

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (150 g) % AR
ENERGIE 76 kcal 13 keal 6%
PROTEINES 59 79 14%
GLUCIDES 69 249 9%
SUCRES 5g 8g 8%
LIPIDES 29 39 4%
ACIDES GRAS SATURES 0g 0g 2%
FIBRES ALIMENTAIRES 79 10g 42 %

SODIUM 2mg 3mg 0%



