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COOKIE MI CUIT P 1 portion

INGREDIENTS

e 50 grammes de banane (1/2 banane)
1 cuillére a soupe bombée de farine de blé T45 (26 g)

3 grammes de levure chimique (1cac]

5 grammes d'huile de coco (1cac)

20 grammes de chocolat noir > 70% cacao (coupés en morceaux ou pépites)

MODE DE PREPARATION

1°  Tout mélanger + ajouter stevia/arbme vanille

2° Cuire Imin au micro-onde

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (104 g % AR
ENERGIE 289 keal 299 keal 15 %
PROTEINES 59 59 10 %
GLUCIDES 349 3649 14 %
SUCRES g g 13%
LIPIDES g 159 21%
ACIDES GRAS SATURES 109 109 51%
FIBRES ALIMENTAIRES 49 59 18 %

SODIUM 425 mg 440 mg 18 %



