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SUCO FUNCIONAL COM PSYLLIUM
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1 porcao
Por Nutricionista Marilia Mendes ¢ pore

INGREDIENTES

e 1/2 unidade de mamao Papaia cru (150 g]

1 fatia pequena de abacaxi (50 g)

1 folha média de couve manteiga crua (20 g)

1 colher de sopa de psyllium Husk Mundo Verde Selecéo (10 g)

300 gramas de bebida, agua de torneira

METODO DE PREPARO

1°  Bater todos os ingredientes no liquidificador. Sugestao: deixar todos os ingredientes picados e congelados. No momento do
consumo acrescentar o psyllium

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (530 g) % DDR
ENERGIA 17 kcal 90 kcal 4%
CARBOIDRATOS 49 239 8%
PROTEINA 0g 29 2%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 129 48 %

SODIO 6 mg 31mg 1%



