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Cookie de Quinoa e/ou Aveia

Essa receita rende 15 cookies de 229, 48kcal aproximadamente. Excelente opg¢do par lanche, ver a quantidade recomendada no seu cardapio!

@ Preparagdo 35 minutos @ Total 50 minutos 15 por¢des

Ingredie

ou
2 unidades de ovo de galinha (90 g)

ou

1 colher de cha de condimento, canela, pé (3 g)
ou

16 unidades de castanha-de-caju torrada salgada (40 g]

ntes

ou
2 colheres de sopa cheias de farinha de aveia (36 g)
ou

30 gramas de farinha de arroz, branco

ou

1 colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)
ou

170 gramas de quinoa (1 xicara de cha)

Método de preparo

1

Untar uma forma com manteiga e pré aquecer o forno.
2

Em uma vasilha va misturando os ingredientes um a um.
3

No final vocé terd uma pasta.
4

Se ficar muito mole, pode acrescentar uma colher de sopa de farinha de arroz.
5

Colocar em colheradas numa assadeira, e assar por aproximadamente 25 minutos em fogo baixo
6

Virar os cookies para dourar do outro lado, e deixar por aproximadamente 10 minutos.

7

OBS: se quiser os cookies de aveia so trocar a xicara de Quinoa por uma Xicara de aveia, e se quiser com os dois, colocar meia xicara de cada! ¥



