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PATE DE FRANGO (LORRAINE)

INGREDIENTES

e 1000 g de filé de frango cozido
e 250g de creme de ricota light ou cream Cheese Light
e Temperos naturais e sal & gosto

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes e reserve na geladeira.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 181 keal 9%
CARBOIDRATOS g 0%
PROTEINA 269 35%
GORDURA 79 13%
GORDURAS SATURADAS g 5%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO 62 mg 3%



