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BOLO DE BANANA (LORRAINE)

INGREDIENTES

175 gramas de farinha de aveia

1 colher de sopa de fermento quimico em pd (10 g)
1 colher de cha de extrato de baunilha (4 g)

e 200 gramas de banana nanica crua

e 100 gramas de ovo de galinha cozido

20 gramas de mel de abelha

20 gramas de ac¢ucar mascavo 50 gramas de mirtilo, cru

170 gramas de iogurte natural desnatado 1 grama de sal, cozinha

METODO DE PREPARO

19 bata todos os ingredientes e asse em forno pré aquecido até dourar

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 167 kcal 8%
CARBOIDRATOS 30g 10%
PROTEINA 79 9%
GORDURA 39 5%
GORDURAS SATURADAS g 3%
FIBRA ALIMENTAR 39 2%

SODIO 221mg 9%



