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Pao de Aveia Funcional: Sem trigo, Sem leite, Sem ovos

@ Preparagdo 35 minutos @ Total 1 hora e 15 minutos 8 por¢des

Ingredientes
ou ou
150 gramas de farinha de aveia 4 gramas de sal
ou ou
75 gramas de farelo de aveia sem gluten Mundo Verde Selegdo 1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem (8 g)
ou ou
10 gramas de fermento seco de padeiro 300 gramas de dgua mineral natural

Método de preparo

Em uma tigela misture os ingredientes liquidos e reserve. Em outra tigela misture os ingredientes secos. Adicione a metade do liquido nos ingredientes secos e misture. Depois adicione o
restante e continue mexendo até formar uma massa homogénea parecida com massa de bolo. Coloque em uma férma de pdo forrada com papel manteiga ou untada. Molhe suas maos
para arrumar a parte de cima do pédo e depois salpique aveia em flocos para enfeitar. Cubra com um pano imido e deixe descansar por 30 minutos. Enquanto descansa, pre-aqueca o
forno a 180°C. Depois dos 30 minutos, coloque para assar por aproximadamente 40 minutos a 180°C. Retire e deixe esfriar.



