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Vitamina de banana com aveia

@ Preparagdo 5 minutos @ Total 5 minutos 1 porgdo

Ingredientes
ou ou
100 gramas de leite de vaca desnatado 1 colher de sopa de farelo de aveia sem gluten Mundo Verde Selecao (10 g)
ou ou
1unidade grande, d’ Agua de banana (90 g) 1 pitada de canela

Método de preparo

1

Misture todos os ingredientes no liquidificador e bata por 2 minutos.



