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Achocolatado de Cacau em po

4.9 colheres de sopa

Ingredientes
ou ou
4 colheres de sopa cheias de leite em pod desnatado (40 g) 1 colher de cha de adogante Xilitol Family® Vitafor (3 g)

ou

2 colheres de sopa de cacau, pd seco, sem adogante (11 g)

Método de preparo

1

1. Esquente a dgua ou o leite liquido. 2. Dilua o cacau o leite em pé e o xilitol na dgua ou leite morno.



