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Pao caseiro de flocao de milho

2 porgdo
Ingredientes

ou ou
4 colheres de sopa cheias de cereais de flocos de milho, sem sal (16 g) 2 gramas de fermento quimico em pd
ou ou
1 unidade de ovo de galinha (45 g) 100 gramas de agua mineral natural
ou ou
1grama de sal 1grama de 6regano

Método de preparo

Prepare a massa com dgua morna, deixe descansar de 5 a 10 minutos, depois coloque o ovo e o fermento e o sal, misture bem! Leve ao microondas por 3 minutos em uma vasilha de
vidro ou de aluminio, tira e corte ao meio. recheio com queijo ou algum recheio de sua preferéncia , depois coloque na sanduicheira e deixe no ponto do seu gosto!



