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Mayra Sakanaka
Nutricionista - 69762

Pao de batata doce (tipo pao de queijo)
Opc¢ao pratica e deliciosa para café da manha e lanches

@ Preparagdo 25 minutos @ Total 30 minutos 112 porgdes

Ingredientes
ou ou
200 gramas de batata doce cozida 1/2 xicara de cha de agua (119 g)
ou ou
1.5 xicaras de polvilho azedo (30 g) 10 gramas de semente de chia (1 colher de sopa)

ou

1/2 colher de cha de sal, cozinha (3 g)

Método de preparo

1

Amasse a batata-doce com um garfo e reserve.
Em uma tigela, coloque o polvilho, o sal e a &gua morna. Misture até dissolver todo o polvilho.
Adicione a batata-doce amassada, a chia e mexa bem, se gostar pode acrescentar ervas secas a gosto. Faga bolinhas com a massa.

4

Disponha as bolinhas em uma assadeira forrada com papel-manteiga e leve ao forno preaquecido a 180°C por cerca de 25 minutos. Por fim, desligue o forno e deixe a porta semiaberta
por 20 minutos antes de retirar os paezinhos.



