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Nutricionista - 69762

Bolo de Fuba de Caneca (com coco)

0.7 unidade
Ingredientes
ou ou
2 colheres de sopa cheias de fuba de milho cru (40 g) 5 colheres de sopa de agua de (75 ml)
ou ou
2 colheres de sopa de polpa do coco, desidratado, ralado (20 g]) 1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem (8 g)
ou ou
1 colher de sopa de farinha de arroz, branco (5 g) 1 colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)
ou
2 colheres de cha cheias de agucar mascavo (8 g]
Método de preparo
1
Em uma caneca, misture todos os ingredientes.
2
Adicione um pouco mais de coco em flocos em cima da massa (opcional).
3

Leve ao microondas, em poténcia maxima, por 2 minutos e 30 segundos (ou 3, caso sinta necessidade).



